W Platz zum Leben

»Energiespar-Tipps

1.

Eine um 1°C niedrigere Heiztemperatur spart 6% Heizenergie. Vielleicht tut es auch
der warme Pullover, bevor Sie die Heizung hochdrehen?

Nachts kdnnen Sie die Temperatur um bis zu 5°C absenken, die Drosselung kann
bereits zwei Stunden vor dem Schlafengehen beginnen.

Auch tagsuber k&nnen einzelne RGume kUhler sein — halten Sie die Turen zu diesen
geschlossen. Allerdings darf die Temperatur nicht dauerhaft zu niedrig sein, sonst
werden die Rume feucht.

Jeder Raum hat seine Temperatur: das Schlafzimmer 16°C, das Wohn-, Ess- und
Kinderzimmer 18°C bis 21°C. Im Bad braucht es nur morgens und abends warmer zu
sein.

LOften Sie richtig: mehrmals am Tag kraftig (Durchzug machen) fir wenige Minuten.
Sie haben dann frische Luft, aber Wande und Bé&den kUhlen in dieser Zeit nicht aus.
Keine Fenster Schragstellen.

Stellen Sie die Heizung nicht mit Mdbeln zu, lassen Sie keine Gardinen vor der Heizung
hangen.

Undichte Fenster und TUren kdnnen grosse Warmeverluste verursachen. Mit einer
brennenden Kerze kommen Sie den Warmelecks auf die Spur.

Mit selbstklebenden Dichtungsbdndern kédnnen Sie nicht nur Fenster, sondern auch
Spalten unter Turen abdichten.

Vor die Ture kdnnen Sie als Warmefdnger einen "Zugluftdackel" aus Stoff legen.

. Rollldden halten ebenfalls die Warme. Schliessen Sie diese bei Dunkelheit.

. Einzelne Rume gezielt Temperieren: Mit elekironischen Heizkdrperreglern kbnnen Sie

raumweise Temperaturen steuern. So kbnnen Sie nachts, aber auch bei l&dngerer
Abwesenheit tagsuber nach Mass heizen. Solche Regler kdnnen Sie selbst ohne
grossen Aufwand einbauen.

. Baden statt Duschen erhéht den Energieverbrauch deutlich. Das Heisswasser eines

Vollbades reicht fOr dreimal Duschen.

. Benutzen Sie einen Sparduschkopf, der den Warmwasser- und damit den

Energieverbrauch um 50% reduziert.

. Lassen Sie warmes Wasser nicht unnotig laufen, zum Beispiel beim Z&hneputzen — und

bringen Sie dies auch Kindern frihzeitig bei.

. Verzichten Sie auf intensives Vorspulen unter heissem Wasser. Es genugt, grobe

Speisereste vom Geschirr zu entfernen, bevor man es in den Geschirrspuler gibt.

. Schalten Sie den Geschirrspuler nur ein, wenn er ganz gefUllt ist. Fast immer reicht das

Sparprogramm, das mit 55°C spult. Sie heizen damit das Wasser weniger auf und
sparen bis zu 25% Strom.

. Achten Sie beim Kauf eines Geschirrspulers auf das Energielabel: Gerdte der

Effizienzklasse A kommen mit weniger Wasser aus.

. Waschen Sie nicht einzelne KleidungsstUcke in der Waschmaschine. Fillen das Gerat

gemass den Gerdateangaben fur die entsprechenden Stoffe. Wahlen Sie eine tiefe
Temperatur. Die heutigen Waschmittel reinigen auch bei fiefen Temperaturen
sauber. 95°C sollte vermieden werden, normalerweise reicht 60°C — genugendes
abtéten der Keime.
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